
േ‛䈮ᤐ䉕๔䈕䉎䊖䊦䊝䊮䉕⊒⷗ 
䋭↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮䈱ᣂᯏ⢻䋭 

㩷

䈖䈱ᐲ䇮ฬฎደᄢቇᄢቇ㒮↢๮ㄘቇ⎇ⓥ⑼䈱ศ᧛ፏಎᢎ᝼䈱⎇ⓥ䉫䊦䊷䊒䈲䇮

ℂൻቇ⎇ⓥᚲ⊒↢䊶ౣ↢⑼ቇ✚ว⎇ⓥ䉶䊮䉺䊷ᯏ⢻䉭䊉䊚䉪䉴䊡䊆䉾䊃䇮ቝㇺችᄢቇ

ㄘቇㇱ䇮ጘ㒂ᄢቇㄘቇㇱ䇮᧲੩ᄢቇᄢቇ㒮ᣂ㗔ၞഃᚑ⑼ቇ⎇ⓥ⑼䇮⧷࿖䊨䉴䊥䊮⎇

ⓥᚲ䈫䈱౒ห⎇ⓥ䈮䉋䉍䇮⣄ᬁേ‛䈏ቄ▵䉕ᗵ⍮䈜䉎઀⚵䉂䉕਎⇇䈪ೋ䉄䈩⸃᣿䈚

䉁䈚䈢䇯 
䈭䈍䇮ᧄ⎇ⓥᚑᨐ䈲䇮⧷࿖⑼ቇ⹹䇸Nature䋨䊈䉟䉼䊞䊷䋩䇹䋨3 ᦬ 20 ᣣภ䋩䈮ឝタ䈘䉏

䉁䈚䈢䇯 
 
䇼䊘䉟䊮䊃䇽 
・ ൮᜝⊛䉭䊉䊛⸃ᨆ䉕ㅢ䈛䈩⣄ᬁേ‛䈏ቄ▵䉕ᗵ⍮䈜䉎઀⚵䉂䉕⸃᣿ 
・ ਅု૕䈫↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮䈱ో䈒ᣂ䈚䈇ᯏ⢻䉕⊒⷗ 
・ ኅ⇓䇮ኅ⑯䇮㝼੺㘃䈱↢↥ᕈ䈱ะ਄䉇䊍䊃䈱ቄ▵ᕈᗵᖱ㓚ኂ䈱ℂ⸃䈮ነਈ 
 
䇼․⦡䇽 
・ ᣣᧄ䉕ઍ⴫䈜䉎㠽䈱৻⒳䇮䉡䉵䊤䉕↪䈇䈢ᚒ䈏࿖䈭䉌䈪䈲䈱⎇ⓥᚑᨐ 
䉡䉵䊤䈲 Japanese quail (Coturnix japonica)䈫䈇䈉⧷ฬ䇮ቇฬ䉕ᜬ䈤䇮ᣣᧄ䈪ኅ⑯

ൻ䈘䉏䈢໑৻䈱േ‛⒳䈪䈅䉎䇯ቶ↸ᤨઍ䉋䉍ᱞ჻䈱㑆䈪㡆䈐ჿ䉕ᭉ䈚䉃䈢䉄䈮㘺䈇

㚔䉌䈘䉏䉎䉋䈉䈮䈭䈦䈢䇯ᗲ⍮⋵䈏ᣣᧄ৻䈱↢↥㊂䉕⹶䉎䇯 
 
䇼᭎ⷐ䇽 

ฬฎደᄢቇᄢቇ㒮↢๮ㄘቇ⎇ⓥ⑼෸䈶㠽㘃䊋䉟䉥䉰䉟䉣䊮䉴⎇ⓥ䉶䊮䉺䊷䈱ศ

᧛ፏಎᢎ᝼䈱⎇ⓥ䉫䊦䊷䊒䈲ℂൻቇ⎇ⓥᚲ⊒↢䊶ౣ↢⑼ቇ✚ว⎇ⓥ䉶䊮䉺䊷ᯏ⢻

䉭䊉䊚䉪䉴䊡䊆䉾䊃䇮ቝㇺችᄢቇㄘቇㇱ䇮ጘ㒂ᄢቇㄘቇㇱ䇮᧲੩ᄢቇᄢቇ㒮ᣂ㗔ၞഃ

ᚑ⑼ቇ⎇ⓥ⑼䇮⧷࿖䊨䉴䊥䊮⎇ⓥᚲ䈫䈱౒ห⎇ⓥ䈮䉋䉍䇮⣄ᬁേ‛䈏ቄ▵䉕ᗵ⍮䈜

䉎઀⚵䉂䉕਎⇇䈪ೋ䉄䈩⸃᣿䈚䉁䈚䈢䇯 
േ‛䈲྾ቄ䈱ⅣႺ䈱ᄌൻ䉕੍⍮䈚䈩䇮❥ᱺᵴേ䇮឵⠀䋨Ძ䋩䇮ᷰ䉍䇮౻⌁䈭䈬䈱ⴕ

േ䉕ᄌൻ䈘䈞䉎䈖䈫䈏⍮䉌䉏䈩䈇䉁䈚䈢䈏䇮䈠䈱䊜䉦䊆䉵䊛䈲⻘䈮൮䉁䉏䈩䈇䉁䈚䈢䇯

੹࿁䈱⎇ⓥ䈪䈲ቄ▵䈱ᄌൻ䈮㍈ᢅ䈮෻ᔕ䈜䉎䉡䉵䊤䈮䈍䈇䈩䇮൮᜝⊛䈭䉭䊉䊛⸃ᨆ

䉕ⴕ䈇䉁䈚䈢䇯 
⎇ⓥ䉫䊦䊷䊒䈲䉁䈝䇮⍴ᣣ᧦ઙ䋨౻䈱శ᧦ઙ䋩䈪㘺⢒䈚䈢䉡䉵䊤䉕㐳ᣣ᧦ઙ䋨ᤐ䈱

శ᧦ઙ䋩䈮⒖䈚䈢㓙䈮⣖ౝ䈪ᄌേ䈜䉎ㆮવሶ䉕䇮ᤨ♽೉䉕ㅊ䈦䈩 DNA 䊙䉟䉪䊨䉝䊧䉟

⸃ᨆ䈮䉋䈦䈩ត⚝䈚䇮䉡䉣䊷䊑⁁䈮⊒⃻䈏⺃ዉ䈘䉏䉎ㆮવሶ⟲䉕หቯ䈚䉁䈚䈢䇯䈠䈱





䊮ฃኈ૕䈮⚿ว䈚䈢↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮䈏 2 ဳ⣕䊣䉡⚛㉂⚛䈱⊒⃻䉕⺃ዉ䈜䉎䈖䈫

䈪䇮ቄ▵ᕈ䈱❥ᱺᵴേ䉕೙ᓮ䈚䈩䈇䉎䈖䈫䈏᣿䉌䈎䈮䈭䉍䉁䈚䈢䇯 
 
䇼ᚑᨐ䈱ᗧ⟵䇽 
・ ਅု૕䈲⣖䈱ⷞᐥਅㇱ䈱ਅ䈮䈹䉌ਅ䈏䉎ᒻ䈪૏⟎䈜䉎ౝಽᴲེቭ䈪䈅䉍䇮᭽䇱

䈭䊖䊦䊝䊮䉕ಽᴲ䈚䉁䈜䇯ਅု૕䈲೨⪲䇮ਛ⪲䇮ᓟ⪲䇮㓉⿠⪲䈮ಽ㘃䈪䈐䉁䈜䈏䇮

㓉⿠⪲䈱ᯏ⢻䈲⻘䈮൮䉁䉏䈩䈇䉁䈚䈢䇯੹࿁䈱⎇ⓥ䈮䉋䈦䈩䇮㓉⿠⪲䈮䈍䈇䈩㐳

ᣣೝỗ䈮䉋䈦䈩วᚑ䈘䉏䉎↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮䈲䇮ⷞᐥਅㇱ䈮૞↪䈜䉎䈫ᣣ㐳

䈱ᖱႎ䉕વ㆐䈚䇮↢ᱺ⣼䉕⊒㆐䈘䈞䉎䈫䈇䈉ో䈒ᣂ䈚䈇ᯏ⢻䉕ᜬ䈧䈖䈫䈏᣿䉌䈎䈮

䈭䉍䉁䈚䈢䇯䈖䉏䉌ਅု૕㓉⿠⪲䈫↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮䈱ᣂⷙᯏ⢻䈱⊒⷗䈲ᓥ

᧪䈱↢‛ቇ䇮․䈮↢ℂቇ䇮ౝಽᴲቇ䈱Ᏹ⼂䉕ⷒ䈜䉅䈱䈪䈚䈢䇯 
・ ᷷Ꮺ䈮᫮䉃ᄙ䈒䈱േ‛䈲㒢䉌䉏䈢ቄ▵䈮䈚䈎❥ᱺᵴേ䉕ⴕ䈇䉁䈞䉖䇯䈠䈖䈪❥ᱺ

ᵴേ䈱ቄ▵ᕈ䉕⥄↱䈮䉮䊮䊃䊨䊷䊦䈜䉎䈖䈫䈏䈪䈐䉏䈳䇮ኅ⇓䇮ኅ⑯䇮㝼੺㘃╬

䈱㘩ᢱ䈱Ⴧ↥䈮䈧䈭䈏䉎䈖䈫䈏ᦼᓙ䈘䉏䉁䈜䇯䉁䈢䇮䊍䊃䈮䈍䈇䈩䉅㒢䉌䉏䈢ቄ▵

䈮䈉䈧∛䉕⊒∝䈜䉎ቄ▵ᕈᗵᖱ㓚ኂ䈫䈇䈉∛᳇䈏䈅䉍䉁䈜䈏䇮䈠䈱䊜䉦䊆䉵䊛䉅

᣿䉌䈎䈮䈘䉏䈩䈇䉁䈞䉖䇯ᧄ⎇ⓥ䈱ᚑᨐ䈲䈖䈱∛᳇䈱ℂ⸃䈮䉅⽸₂䈜䉎䈖䈫䈏ᦼ

ᓙ䈘䉏䉁䈜䇯 
 
 
䇼⵬⿷⺑᣿䇽 
・ ⷞᐥਅㇱ䋺⥄ᓞ␹⚻♽䉇ౝಽᴲ♽䉕೙ᓮ䈜䉎䈫䈫䉅䈮ᖱേⴕേ䉇ᧄ⢻⊛ⴕേ䉅

⺞▵䈜䉎↢๮ᵴേ䈱ม઎Ⴁ䇯 
 
・ ↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮(Thyroid stimulating hormone: TSH)䋺ⷞᐥਅㇱ䈎䉌ಽᴲ䈘

䉏䉎↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮᡼಴䊖䊦䊝䊮(TRH)䈮䉋䈦䈩䇮ਅု૕೨⪲䉋䉍ⴊਛ䈮ಽ

ᴲ䈘䉏䉎䊖䊦䊝䊮䇯↲⁁⣼䈮௛䈐䈎䈔䇮↲⁁⣼䊖䊦䊝䊮䈱วᚑ䈫ಽᴲ䉕ଦ䈜䈖䈫

䈏⍮䉌䉏䈩䈇䈢䇯 
 
・ 2 ဳ⣕䊣䉡⚛㉂⚛(DIO2)䋺↲⁁⣼䊖䊦䊝䊮䉕ૐᵴᕈဳ䈱䉰䉟䊨䉨䉲䊮(T4)䈎䉌ᵴ

ᕈဳ䈱䊃䊥䊣䊷䊄䉰䉟䊨䊆䊮(T3)䈮ᄌ឵䈜䉎↲⁁⣼䊖䊦䊝䊮ᵴᕈൻ㉂⚛䇯ᧄ⎇ⓥ

䉫䊦䊷䊒䈱ᓥ᧪䈱⎇ⓥ䈮䈍䈇䈩䇮㐳ᣣೝỗ䈮䉋䈦䈩ⷞᐥਅㇱౝ䈪 2 ဳ⣕䊣䉡⚛

㉂⚛䈱⊒⃻䈏⺃ዉ䈘䉏䉎䈫䇮ⷞᐥਅㇱ䈪ዪᚲ⊛䈮ᵴᕈဳ↲⁁⣼䊖䊦䊝䊮





 
࿑ 2. ਅု૕㓉⿠⪲䈱↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮䈲ⷞᐥਅㇱ䈻ᤐ䈱ᖱႎ䉕વ䈋䉎 
㐳ᣣೝỗ䉕ฃ䈔䉎䈫ਅု૕㓉⿠⪲䈪䈲↲⁁⣼ೝỗ䊖䊦䊝䊮(TSHQ4 60 1/E7E3s4.2F0AD534C92F4
5B1108E5FC100. 


